Dénidba érkezve mar a kezdetektdl le-
nytigozdtt, hogy minden tiszta és rende-
zett, a munkdban pedig a pontossag.
A danok alapvetéen nem hivalkodé em-
berek. Nem szeretik, ha valaki nagyon
kilég a sorbol, a rendszerbdl. Naluk perc-
re pontosan kell torténnie mindennek.
Ez a hétkdznapi életbe is tszlirédik.
Ez egy pozitivjellemz6, ami egyfajta tite-
met ad az életnek. Es valamiképp ennek
az iitemnek és persze a kondiciok ren-
delkezésre alldsdnak is koszonhetben a
mindennapokban sokkal kevesebb a
stressz, mint nalunk. Ezt a rendszert
mindenki betartja, de nem valamifele
kényszer miatt, hanem mert 6k nem is
tudjik mashogy elképzelni a vilagot. Mar
a neveltetésiik is ilyen. Taldn ez az egyik
alappillére annak is, ahogy magéhoz a
lovaglastanuldshoz hozzadllnak. Itt nincs
olyan, hogy tehetséges vagy iigyetlen,
mérmint ezt a szempontot nem veszik
figyelembe. Minden dolognak megvan a
tanulasi ideje. Ezt mindenki betartja és
igy mindenki azon a szinten van, ahol
éppen lennie kell. S6t még messzebb
menve a korhatarok sem mindsitik itt az
embert. A legkisebb generéci6 a hozzdjuk
méretezett nyergeken és lovakon/péni-
kon, a tinédzser korosztdly, a feln6tt es
az érett generdcio is ugyanigy részt vesz
a lovasoktatéson, csoportokban és egyé-
nileg. A gyerekeket iskola utan a sziilék
.alovardaba viszik lovasoktatdsra, egytitt
készitik fel a lovakat az érdra majd haza-
mennek. Ez naluk a hétkdznapi rutin
" része.

A képzés
Ezen a helyen rendkiviil nagy figyelmet

forditanak az el6készitésre. Mindent mar
6rakkal, fél nappal vagy egy nappal ha-
marabb elékészitenek a munkdéba. Ezek
utén egyértelmdi, hogy a lovasmunka is
nagyon elokészitett, a lovat a legkevesebb
stresszben részesité lobarét képzes. Gya-
kori ismétlések, mint magdnak a tudas
alapkovének a restaurdl4sa mindennapos
rutin itt. Nehéz szavakban dsszefoglalni
az érzeteket, féleg azokat, amelyek meg-
nyitjék a lovas el6tt a tovabbfejlédés ka-
puit. De szimomra ez a metafora fejezi
ki leginkabb a lényeget: A torténelem
tanuldsa mar egész fiatalon a tanulok
élete része, altaldnos iskola 8. osztdlyaig
mar mindenki megtanulja egyszer az
iltalanos tudnivaldkat. Feljebb lépve a
gimnazium és egyetem sordn a tanulé
ugyanazt a térténelmet tanulja, de egyre
mélyebb részletességgel. En ehhez hason-
l6nak latom a magasiskola tanuldsat.
Az ember ugyanazon nagy mutatok
mentén halad (egyensily, hajlékonysag,
elengedettség, iitem stb..), csak egyre
részletesebben vizsgalva azokat, és egyre
inkabb koordinalva azokat. A lovasnak
tudésban jéval lova felett kell elhelyez-
kednie ahhoz, hogy lovét fokozatosan
tudja egyre magasabb mozgéskultardra
dsztondzni. Ameddig a lovas még nem
itt tart az edzd segit ebben.

Technikai betekintés
Sokat dolgoztunk az iilés korrekcidjan.
Az iilés is kiillonbozo szinteken lehet jo,
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de a Branderup rendszernek egyebek
kozott egyik védjegye a jo iilés. Az iilés
az elsé rendii jel a lovaglésban, a keéz, 1ab
és palcasegitségek csak ezt kovetik.
A magasan képzett 16 iilésre valt pozici-
6t, irdnyt és sebességet. Az {ilésnél meg-
kiilsnboztetik az érzd és dolgozé tlést.
Az egyiknél alovas al6 mozgasabal jov6
informaciokat figyeli a masiknél pedig
kozbeavatkozva valtoztat annak valame-
lyik részén. A j6 iilés formalja a lovat.
Egyenstlyba hozza alovat. A tanuldsban
miutén naprél-napra dolgoztunk azon,
hogy korrekt legyen az iilésem, felhivtuk
a16 figyelmét, hogy kovesse azt. A lonak
a lovas iilésére élénken reagélnia kell,
ezért is kell, hogy minél precizebb tize-
netet kozvetitsiink az iiléssel a szdndéko-
zott iranyrol, egyensulyi helyzetrél, tem-
p6rél. Minél artikulaltabb az Gizenet a 16
szAmara, az anndl jobban fogja teljesite-
ni, ha fizikai adottsgai nem gatoljak
benne. Ha igen, akkor is meg fogja pro-
b4lni teljesiteni. A mi dolgunk vigyazni
ra. Amit kint megtanulhattam az a segit-
ségek sokrétiisége. Az iilés, csizma, pélca,
szérsegitségek fajtai. Mintha egy ecsettel
{rtam volna eddig most pedig elkezdték
megmutatni, hogyan fessek vele. Eleinte
a bejovo rengeteg informdcio angolul za-
varba hozott, de hétrdl-hétre segitett
Michell beépiteni a lovaglésba az j jele-
ket. Mikozben arra is szakitott idot, hogy
szakmai kérdéseimre a legérthetébb mo-
don magyaréazatot adjon. Mondanom sem
kell, hogy itt minden a fizikéra és a 16
anatomidjara, mozgasdinamikdjara P>
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